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SOM ALTAVEU

LES VACANCES ENS
AJUDEN A

Autora: Mireia Campi

L'estiu és una epoca de I'any que m’agrada molt.
M'agrada perque puc anar a la platja o a la piscina.
També sopar a la terrassa.

Els dies sén més llargs i puc aprofitar millor el temps.

L'estiu també té alguns inconvenients.
Fa molta calor.

De vegades, costa dormir.

També hi pot haver incendis.

Tot i aixi, penso que és una época bona per fer vacances.

Les vacances ens ajuden a descansar
| @ recuperar energies.

També ens permeten fer activitats que ens agraden.
Podem passar temps amb la familia i les amistats.
Podem llegir, anar al cinema o al teatre i passejar.

|, sobretot, podem descansar.

L'oci i les vacances son importants.
Ens ajuden a sentir-nos bé i a gaudir més del dia a dia.

COSES NOSTRES 3



SOM NOTICIA

MES
PER A LES PERSONES
AMB DIS

El Parlament de Catalunya
ha aprovat una reforma
del

Aquesta reforma vol garantir Es una llei de Catalunya
que regula els drets de les persones.

La reforma aprovada vol garantir
que les persones amb discapacitat
prenguin les seves propies decisions
amb els suports que necessitin.

el dret de les persones

amb discapacitat

a prendre les seves propies decisions
amb els suports que necessitin.

També vol evitar que altres persones
decideixin per elles
guan necessiten suport.

La reforma aposta per donar

els suports necessaris

perque cada persona pugui decidir
sobre la seva vida. e L ren %
D’aquesta manera, es respecta A BEL A oA '
la seva voluntat,

les seves preferencies

i els seus drets.

Ara el repte és que aquests drets
es converteixin en suports
i oportunitats reals per a tothom.

I

&

I COSES NOSTRES Representants politics i d'entitats socials al Parlament de
Catalunya, després d’aprovar la reforma del Codi civil catala.



SOM NOTICIA

COMPARTIM EXPERIENCIES
PER GARANTIR ELS

acord _
Ciutada

una
arcelona
Inclusiva

En Juanma Martin i la Sara Quiles, al debat organitzat per I'Ajuntament de Barcelona.

Som - Fundacié va participar en una trobada

amb altres entitats socials de Barcelona.

Hi van anar la Sara Quiles, una dona a qui acompanyem

i en Juanma Martin, responsable de '’Area Social de Som - Fundacié.

L'objectiu era parlar de la discriminacié

que pateixen les persones amb discapacitat.

Aquesta discriminacié fa que no tinguin les mateixes oportunitats
que la resta de la ciutadania.

Durant la jornada, la Sara va explicar algunes experiencies seves.
Per exemple, va explicar que durant un judici,
el jutge va ignorar la seva opinio.

També es va parlar del poder del voluntariat
per unir les persones,

. . .y COSES NOSTRES 5
més ella de la seva raga, sexe o condicié.




SOM REPORTERS

GEMMA MAS:

«PARA SER FELIZ HAY QUE
APRENDER A VIVIR CON LO
QUE TENEMOS»

Edu Garcia entrevista a Gemma Mas.

Hasta ahora, Gemma ha sido referente economico
y ha acompanado a Edu en temas relacionados
con la gestion de su dinero.

Ahora Gemma deja el area econémica

para iniciar una nueva etapa en el area social.

GEMMA: Si, me gusta porque puedo  GEMMA: Me gusta hacer rutas
combinar dos cosas que disfruto: caminando, tanto por la montana
trabajar con personas y la gestion como por la playa. También disfruto

economica. Ademas, tengo la suerte  eyendo y pasando tiempo con mis
de compartir el dia a dia con

hijas. ;Y a ti qué te gusta hacer, Edu?
compaieros muy agradables.

GEMMA: Llevo 6 afios en la
fundaciéon. Empecé durante la
pandemia de la COVID-19, en una
época muy diferente, con
entrevistas por internet y poco
contacto presencial. Con el tiempo
fuimos conociéndonos mejor.

iEl tiempo ha pasado muy rapido!

GEMMA: Aunque los numeros se
me dan bien, prefiero trabajar con
personas. Por eso, en septiembre
dejaré el area econémica para
incorporarme al area social.

6 COSES NOSTRES



EDU: Guau, vaya cambio! ;Te
gustan los cambios?

GEMMA: Si, me gustan. Aunque
cuando tienes una familia, es
importante pensar bien las decisiones y
asegurarte de que el cambio te permita
mantener una buena calidad de vida.
Aun asi, creo que los cambios son
necesarios. En la vida hay diferentes
etapas y los cambios ayudan a
aprender cosas nuevas. También
ayudan a recuperar lailusiony la
motivacion. Ahora tengo muchas
ganas de empezar esta nueva etapa

y de seguir aprendiendo.

EDU: ;Qué te llevas de estos 6 ainos
trabajando en contabilidad?

GEMMA: Me quedo con una idea
importante: para ser feliz no siempre es
necesario tener mas, sino aprender a
vivir con lo que tenemos. Durante estos
anos he visto que algunas personas
viven satisfechas con pocos recursos.
En cambio, otras sufren porque
siempre sienten que les falta algo.

Creo que es importante aceptar las
circunstancias que nos toca vivir,
intentar mejorar cuando sea posible y
adaptarnos a los cambios sin perder
una actitud positiva. m



SOM - FUNDACIO

En Xavi va ser voluntari d'en Roman durant molts anys. Ara en Xavi viu a Menorca, i en Roman el va a visitar cada estiu.

POSTALS DE VACANCES

Les vacances és un periode de temps
per descansar i passar-ho bé.

En aquestes fotografies,

podem veure diferents persones
a qui acompanyem durant les
vacances d'estiu.

A Som - Fundacié defensem

que tothom hauria de poder En M|ueI, la Maribel i en Fernando van visitar Brussel-les en un
rompre amb la rutina viatge organitzat per la Federacié Acell.

durant uns dies. : .
La Rafi fa molts anys que fa &=

# de voluntaria en els viatges
El temps lliureil'oci d'estiu d’'una entitat social.

ajuden a tenir una millor '
qualitat de vida
i a sentir-se part de la comunitat.

8 COSES NOSTRES




SOM - FUNDACIO

AMDB

Som - Fundacié ha participat

en un projecte de recerca

que es diu ADLaR.

ADLaR significa:

Recursos Lingtiistics

Digitals Accessibles.

Esta impulsat

per la Universitat Pompeu Fabra.
L'objectiu del projecte

és crear eines digitals

meés accessibles

per a les persones que llegeixen
en lectura facil.

Persones a qui acompanyem participant en el projecte de recerca ADLaR.

Persones vinculades a Som - Fundacio

han compartit la seva experiéncia

i les seves opinions.

Les seves aportacions ajuden

a detectar dificultats

i a dissenyar eines

més facils d'entendre i d'utilitzar.

A Som - Fundacio defensem una investigacio
participativa, on les persones contribueixen
activament a crear coneixement.

L'EQUIP CREIX

MiRIAM RODRIGUEZ
Referent social

Dona suport a la presa de
decisions a les persones a

qui acompanyem a Ponent,

en concret a Lleida ciutat.

CLAUDIA ORDONEZ
Referent economic

Dona suport en la gestio de
I'economia de les persones
a qui acompanyem a
Barcelona i Tarragona.

COSES NOSTRES 9




SOM INCLUSIUS

Cursa inclusiva

AGENDA
CULTURAL

A continuaci6 et proposem algunes
activitats accessibles i gratuites per
gaudir en companyial!

Festa del fithes Apunta't a la Cursa Inclusiva de la

Merce de abans del
13 de setembre!

Més informacié
sobre la Cursa
Inclusiva de la Mercé

La festa es fara a I'avinguda Maria
Cristina de el 24 de setembre.

Més info sobre la festa

del fitnes i sobre com %

apuntar-s’hi.

SI NECESSITES ACOMPANYAMENT PER
GAUDIR DE LES ACTIVITATS, ESCRIU A

Els dies 10,11 i 12 d'octubre,
celebra la festa

més dolca.

Escaneja el QR
1 O per a més info a
COSES NOSTRES




SOM AL TERRITORI

BARCELONA

- o
La Isabel esta encantada d'anara A estiy, en lloc de quedar per fer un café amb
una visita medica acompanyada la Maria i I'’Adoracion, quedem per fer un gelat!

per 'Anna, la seva referent social.
Aquest suport li permet prendre

millors decisions sobre la salut. S E U D’ U RG E I_ I_

ANGLESOLA | LA

= T AT URGELL

50 Aniversari

7 7 #, It i he

Els equips de Tarrega i de Lleida amb les
Al juliol va ser I'aniversari de persones a qui acompanyem a la Seu d’'Urgell i
I'Emilia, i la Rocio i la Paulina la els professionals del taller Claror.

van acompanyar per celebrar-ho! 1 1
COSES NOSTRES




EN PRIMERA PERSONA &

L'ESCENARI ES D'EN MIQUEL

El teatre és per a en Miquel més que una manera de divertir-se:
és una manera d'expressar-se i d'ajudar els altres

A en Miquel li agrada molt el teatre.
Pero no qualsevol tipus de teatre.
Fa 14 anys que participa

en les representacions

de la Llar Joan Trias.

En concret, participa

en l'obra de teatre de l'estiu.

Li encanta interpretar

papers molt diferents,
especialment musicals.

Pero sobretot, li agrada ajudar
els seus companys durant

els assajos i les representacions.

Teatre per a tothom

Els grups de teatre de la Llar
Joan Trias sén molt inclusius.
Tothom hi pot participar.
Aquest any han representat
La Blancaneus.

En Miquel ha fet de follet

i de mirall magic.

Quan puja a I'escenari,

se sent feli¢ i pot ser ell mateix.
«El que més m'agrada és
compartir aquest moment
amb els companys», explica.

Per a ell, el teatre és molt més
gue una manera de divertir-se.
Es una manera d’expressar-se,
de fer amics i d’ajudar els altres.
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