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Som Solidaris 
El grup Som Companys participa en 

una activitat solid¨ria de Nadal 
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Ja pots participar  

en el concurs de postals de Nadal. 

Nom®s cal fer un dibuix o pintura  

amb tem¨tica de Nadal.  

 

Apunta les dates importants: 

Els premis 

 

16 de novembre: ¼ltim dia per portar la teva postal de Nadal 

17 de novembre: selecci· de 10 postals finalistes i inici de les votacions 

1 de desembre: ¼ltim dia per votar les teves 3 postals preferides 

2 de desembre: anunci de les 3 postals m®s votades a les xarxes socials 

Participa en el 
Concurs  
de postals de 
Nadal 

Un dinar 

per a 2  

persones 

Cinema amb 

crispetes per a 

2 persones 

Cinema amb 

crispetes per a 

2 persones 
2 3 

Els premis es donaran durant els dinars de Nadal i de Reis.  
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Del 17 al 19 dôoctubre,  

els voluntaris i volunt¨ries de Som ï Fundaci·  

han participat en una activitat a Madrid  

organitzada per lôAsociaci·n Liber. 

S·n els voluntaris i volunt¨ries  

que acompanyen a persones usu¨ries  

en el seu temps dôoci.  

Hi han anat amb el responsable  

de Voluntariat, Aitor S§nchez i Josep Tresserras.  

La trobada ha estat en un monestir enmig del bosc.  

Han fet tallers, han compartit experi¯ncies  

i han parlat sobre com el voluntariat  

pot millorar la vida de les persones.  

Asociaci·n Liber 

£s una associaci·  
de 37 entitats de suport  
de tota Espanya.  



 

Les coses de la fundaci· 
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Viatgem a It¨lia per presentar el 
programa Som Futur 

A lôoctubre,  

representants de la fundaci·  

van viatjar a It¨lia 

per anar a un congr®s europeu  

dôentitats de suport.  

El tema del congr®s era la fam²lia.  

Per aix¸, vam presentar  

el programa Som Futur.  

El programa Som Futur  

®s per a persones amb discapacitat 

que volen ser usu¨ries  

de Som - Fundaci· el dia de dem¨.  

Amb aquest programa aconseguim  

que ells, elles i les seves fam²lies  

no es preocupin pel seu futur.  

Hi van anar: 
- El gerent, Mario Cuixart,  
- El responsable de Relacions  
Institucionals, Josep Tresserras  
- El referent t¯cnic de lôêrea Social, 
Ra¼l Olivera.  

En Ra¼l i en Josep presentant  
el programa Som Futur a It¨lia. 
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Som Reporters 

çA SomðFundaci· he apr¯s  
a valorar les coses senzilles de la vidaè 

En Josep Maria ha entrevistat a la Maria.  

La Maria ®s referent territorial de Som ï Fundaci·.  

Ella coneix molt b® a en Josep Maria perqu¯  

li ha donat suport durant m®s de 15 anys. 

En aquesta entrevista, parlen sobre la feina de la Maria  

i tot el que ella ha apr¯s al costat de les persones usu¨ries.  

Vaig entrar a treballar 

a la fundaci· fa uns 17 

anys i mig, al febrer 

del 2008. 

Josep Maria entrevista a la Maria, referent territorial. 



  

Som Reporters 

JOSEP MARIA: Maria, quina ®s la  

teva tasca a SomðFundaci·? 

MARIA: Ara soc referent territorial. Aix¸ 

vol dir que organitzo els equips socials,  

ja no faig atenci· a usuaris. Els equips 

que organitzo treballen al Barcelon¯s, 

Baix Llobregat i Tarragona.  

JOSEP MARIA: I sempre has fet la 

mateixa feina? 

MARIA: No. Al principi feia de referent 

social. Treballava en equip amb una 

companya i don¨vem suport a unes 40 

persones usu¨ries. Anys despr®s, vaig 

comen­ar a ajudar a organitzar equips. I 

des de fa uns 3 anys soc referent  

territorial.  

JOSEP MARIA: A quantes persones 

has donat suport en tots aquests 

anys?   

MARIA: £s dif²cil de dir, per¸ potser a 

unes 40 o 50 persones. 

JOSEP MARIA: Qu¯ tôagrada fer en el 

teu temps lliure?   

MARIA: Môagrada anar a la platja i a la 

muntanya. Tamb® caminar, fer  

manualitats, sobretot ara al Nadal. Tamb® 

desconnecto escoltant m¼sica i gaudeixo 

molt estant amb la meva fam²lia i amics, 

sobretot amb la meva filla.   

JOSEP MARIA: Qu¯ has apr¯s de les 

persones a qui has donat suport?  

MARIA: He apr¯s a valorar les coses  

senzilles de la vida. Molts problemes tenen 

solucions m®s f¨cils del que pensem. Les 

persones que acompanyem encaren  

situacions molt m®s dif²cils.  

Aix¸ môha ajudat a valorar m®s  

els moments de felicitat.  
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La Maria i en Josep Maria durant la seva 
festa dôaniversari, lôany 2010. 
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El 30 de septiembre, Raquel y Asun participaron 

en el Encuentro de G®nero y Discapacidad. 

Es una jornada anual organizada  

por la Asociaci·n Liber para hablar y reflexionar 

sobre la igualdad entre hombres y mujeres. 

El encuentro sirvi· adem§s para denunciar  

las violencias que viven muchas mujeres  

con discapacidad intelectual. 

Tambi®n se compartieron ideas  

para descubrir el maltrato  

y mejorar la protecci·n de las mujeres. 

Defendemos los derechos de las 
mujeres con discapacidad 

Raquel y Asun durante el Encuentro de G®nero  

y Discapacidad celebrado en Madrid.  

 

 

Si crees que est§s  

viviendo una situaci·n 

de abuso o maltrato por 

ser mujer, habla con tu 

referente social  

o llama al 016 
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Les meves coses 

El grupo de ocio inclusivo  

Som Companys  

est§ preparando una actividad  

solidaria para estas navidades. 

Se trata de una actividad  

que se har§ con estudiantes  

de un instituto de Barcelona. 

El dinero que se recaude  

con esta actividad,  

se donar§ a una ONG. 

áEstamos muy emocionados  

y con muchas ganas de poner  

nuestro granito de arena! 

Som Companys participa en una  
actividad solidaria de Navidad 

A²da est§ creando una postal solidaria. 



Lôagenda cultural 

P¨gina 10  

Agenda cultural de novembre 

Et proposem 3 activitats culturals i gratuµtes 

per aquest mes de novembre.  

T¨rrega 

Del 3 al 15 de desembre  

Gratuµt 

Caixaforum Barcelona 

Vesprades Teatrals al Segri¨ 

Podr¨s veure obres de teatre fetes per 

grups del Segri¨. Les fan en llocs diferents.  

Funcions tots els caps de semana  

de novembre a la tarda. 

Gratuµt  

Comarca del Segri¨ (Lleida) 

Exposici· Som Natura 

Podr¨s veure v²deos dôanimals a 

pantalles gegants, escoltar sons de 

la natura i sentir com si fossis dins 

del bosc.  

Fins al 6 dôabril de 10 a 19:00h 

Gratuµt per a persones amb  

discapacitat 

Caixaforum Barcelona 

Festival Incl¼s de Cinema i 

Discapacitat 

Podr¨s veure pelĿl²cules accesibles 

per a persones sordes i cegues  

sobre discapacitat 



Les meves activitats 

La Tatiana ha acompanyat 

a la Rafi i en Joan  

a una reuni· a Madrid. 

Han participat en un estudi  

sobre la situaci· econ¸mica  

de les persones amb discapacitat. 

En Nicol§s sôha trobat per primera vegada 

amb la Roc²o, del seu equip social. 

Per a nosaltres,  

les primeres visites s·n importants  

per tal de con¯ixer a la persona  

i que se senti ben acollida i acompanyada.  

 

En els ¼ltims dos mesos  

ens hem acomiadat  

de les seg¿ents persones usu¨ries: 

Antonia Cordero Araque 

Teresa Dom¯nech Bargad¨ 

Concepci· Bonet Escrig 

Rosario Valle Ben²tez 
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LôAmanda ha tingut un estiu 

ple dôactivitats amb el seu equip  

social, format per lôAriadna i la Marisa.  

Han anat a exposicions, han passejat, 

han jugat a videojocs,  

han gaudit dôun bon aperitiu  

i sôho han passat molt b®! 

Persones que 
ens han deixat 



Visita la p¨gina web de la fundaci· 

 

      ww.somfundacio.org 

Sant Fructu·s, 12,  baixos 

08004 Barcelona 

Tel¯fon 932 980 301   

Fax  932 980 112 

informacio@somfundacio.org  

Amb la colĿlaboraci· de: 

Segueix-nos a les xarxes socials! 

 

Visita la p¨gina web de la fundaci· 

 

      ww.somfundacio.org 

Segueix-nos a les xarxes socials! 

 


