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Gaudir de  

festes patronals 

La Maria Ant¸nia i lôIsa  

han gaudit de les festes  

de Sant Andreu de Llavaneres.  

Han anat a les atraccions  

i han menjat coses bones de fira, 

com cot· fluix de sucre. 

Viatjar 

Hi ha persones que tenen 

lôoportunitat de fer viatges. 

Aquests viatges es poden fer  

de moltes maneres: 

en grup, en parella,  

en fam²lia o en solitari.  

A les fotos veiem la Maribel,  

que va anar a Lisboa 

i a lôIv§n, que va anar a Par²s.  

Tres maneres de fer vacances 

Fer activitats  

diferents  

a prop de casa 

Hi ha un munt dôactivitats per 

fer a prop de casa. En Josep, 

en Santi, en Jaume i nôAitor 

han anat a la piscina de Les 

Borges Blanques. LôAmanda 

gaudeix dôun beure i unes  

braves a un ñxiringuitoò.  
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El nostre valor social 

El valor social integrat  

®s una manera dôexplicar  

tot el que guanya la societat  

gr¨cies a la feina dôuna entitat social. 

El valor social integrat tradueix en diners  

coses que no es poden comptar  

amb n¼meros, com ara: 

u el suport a les persones, 

u el benestar de les fam²lies, 

u les oportunitats per viure  

de manera m®s aut¸noma. 

Aix² podem veure millor lôimpacte real  

de la nostra tasca. 

Aquest estiu hem celebrat  

una sessi· de percussi·  

al barri de Gr¨cia 

de Barcelona.  

Aquesta activitat serveix  

per trobar-nos  

amb els equips socials  

i amb persones que volen fer  

un voluntariat amb nosaltres,  

mentre aprenem a tocar  

instruments de percussi·.  

A ritme de tambors! 

Per cada euro p¼blic  
que rebem 

En retornem cinc  
en valor social 
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Som Futur al Diari de Girona 

Al juliol, el Diari de Girona  

va publicar un article  

sobre el programa Som Futur.  

El programa Som Futur  

®s per a persones amb discapacitat 

que volen ser usu¨ries  

de Som - Fundaci· el dia de dem¨.  

A la foto veiem lôOlga,  

t¯cnica de Som Futur,  

amb una fam²lia.  

Hist¸ries del voluntariat 

El programa de voluntariat de Som ï Fundaci· no para de cr®ixer. 

En els ¼ltims mesos sôhan incorporat noves persones volunt¨ries. 

S·n persones que acompanyen en el temps dôoci  

als usuaris i usu¨ries de la nostra entitat.   

A²da est¨ encantada amb la 

seva volunt¨ria, la Luminita. 

En Dani passeja amb en Cesc, 

el seu voluntari.  
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Som Reporters 

çMe gusta ayudaros a resolver  
problemasè 
En esta ocasi·n, Crist·bal entrevista a Llu²s.  

Llu²s es el responsable del §rea que gestiona los pisos.  

Se encarga de las obras de Som - Fundaci· 

y, con su compa¶ero Gregori, del mantenimiento de los pisos 

donde viven las personas a quienes apoyamos.  

áArriba las manos, que viene Llu²s!  Un amigo me dijo que 

en Som - Fundaci· 

buscaban a alguien de 

mi perfil. Envi® el  

curr²culum y empec®  

a trabajar. 



  

Som Reporters 

CRISTčBAL: T¼ eres aparejador. 

àDe qu® se trata?  

LLUĉS: Es un t®cnico de construcci·n. 

Nos encargamos de que las obras se  

hagan bien: planificaci·n, seguridad,  

dinero y todo el proceso. Tambi®n me  

gusta explicar que ñaparejoò significa 

c·mo se unen las partes de un edificio. 

Aunque a veces cuesta que la gente  

respete nuestro trabajo, porque muchas 

personas creen que saben de obras y 

construcci·n. Pero no es tan f§cil, hay 

que estudiar y tener el t²tulo. 

CRISTčBAL: àQu® es lo que m§s te 

gusta de tu trabajo?  

LLUĉS: Me gusta ayudaros a resolver  

problemas. Lo mejor es saber que mis 

conocimientos sirven para mejorar  

vuestra vida. Gregori me ayuda con el 

mantenimiento y las reparaciones.  

CRISTčBAL: àQu® trabajo ha sido el 

m§s dif²cil con nosotros?  

LLUĉS: Lo m§s complicado es vaciar un 

piso. Esto pasa cuando una persona  

muere o se va a vivir a una residencia.  

Si no nos dice qu® quiere guardar, tenemos 

que decidir nosotros qu® ropa, muebles  

u objetos personales conservar.  

CRISTčBAL: àQu® haces en tu tiempo 

libre cuando no trabajas?   

LLUĉS: Me gusta salir con los amigos y  

pasear. Tambi®n leer, escuchar m¼sica y 

hacer peque¶os arreglos en casa.  

CRISTčBAL: àC·mo te sientes  

trabajando en Som - Fundaci·?  

LLUĉS: Me siento bien. Saber que puedo 

ayudar a haceros la vida m§s f§cil me da 

mucha satisfacci·n. 
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Les treballadores de lôoficina de T¨rrega  

han decorat lôespai amb obres de David Vall, 

artista de Lleida. 

David va pintar el seu primer quadre lôany 2001  

i es va exposar a un museu.  

Diu que el seu estil ®s molt canviant 

i que cada quadre ®s una aventura nova. 

Li agrada lôart del neol²tic 

i el pintor catal¨ Joan Hern§ndez Pijuan.  

Les seves creacions donen calidesa,  

llum i color a lôoficina. 

Si tenim el talent a casa,  

per qu¯ hem dôanar-lo a buscar fora?  

Les obres de David Vall decoren  
les oficines de T¨rrega 

En David Vall, molt content amb dues de les seves obres a les oficines de T¨rrega, 

acompanyat de les professionals del territori: Roc²o, Nielly i Anna Maria. Foto: AMF 

Neol²tic 

£s una ¯poca de la prehist¸ria 
que va comen­ar fa 10.000 anys,  
quan les persones van aprendre  
a conrear la terra, criar animals  
i viure en pobles.  
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Les meves coses 

El passat mes de juliol,  

a colla dôoci inclusiu Som Companys  

va anar a jugar a les bitlles. 

Les bitlles ®s el joc  

que en castell¨ es diu ñbolosò. 

Tothom sôho va passar molt b®. 

Som Companys ho dona tot  
a les bitlles 
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Activitats de tardor 

Lôaula ambiental Bosc Turull 

®s una antiga masia de Barcelona  

que ara sôutilitza per aprendre sobre la natura  

i el medi ambient. 

Est¨ a prop del Parc G¿ell  

i de la parada de metro de Vallcarca, a la l²nia verda.  

Al voltant hi ha un petit bosc i horts. 

All¨ es fan activitats per con¯ixer les plantes,  

els animals i com cuidar millor el planeta. 

Us proposem un parell dôactivitats  

per al mes de setembre. 

Berenem amb ratpenats 

17/9/2025 de 18:30 a 20h 

Gratuµt 

www.boscturull.cat 

T¨rrega 

a lôaula ambiental Bosc Turull 

Cuinem xocolata de garrofa 

27/9/2025 de 11:30 a 13:30h 

Gratuµt 

www.boscturull.cat 

Activitats de setembre 



Les meves activitats 

En Rafa ha viscut tota la vida a Castelldefels 

per¸ mai havia anat a la platja.  

El passat mes d'agost es va ficar al mar  

per primera vegada en la seva vida.  

Ho va fer acompanyat per la Raquel Perona  

i la Raquel Moreras, les seves professionals  

de confian­a de Som - Fundaci·.  

Lôestiu ®s un moment ideal  

per posar color a la vida.  

I ®s per aix¸ que lôEli va aprofitar  

per fer-se la manicura  

i posar color a les seves ungles.  

Pel somriure que fa,  

es nota que est¨ contenta amb el resultat! 

Jordi Aguilar Esteller 

Josefa Garc²a Larramona 

Miquel Marsal Lac 
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Aquest estiu, una empresa que es diu King,  

i que fa videojocs pel m¸bil 

ens ha fet una donaci·. 

Ho van fer amb una ruleta solid¨ria  

a la seva festa dôestiu. 

Aquesta donaci· servir¨ per millorar  

la qualitat de vida de les persones.  

La Michelle i lôAntonio hi van anar  

en nom de Som ï Fundaci·.  

 Descansi en pau 

En els ¼ltims dos mesos  

ens hem acomiadat  

de les seg¿ents persones usu¨ries: 


