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Un any m®s, el festival de m¼sica 

Primavera Sound  

ens ha regalat entrades  

perqu¯ les persones a qui atenem 

el poguessin gaudir.  

Es tracta dôun gest gener·s  

i inclusiu  

perqu¯ tothom pugui anar  

a aquest gran esdeveniment.  

Enguany ens van regalar  

45 entrades  

i hi vam anar  

en tres grups 

en dies diferents.   

Va ser genial! 

 

Gaudim del Primavera Sound 
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Ens trobem tot lôequip  

per treballar el pla estrat¯gic 

El 17 de juny gaireb® tot lôequip  

de Som ï Fundaci·  

ens vam trobar a Barcelona  

per treballar el pla estrat¯gic.  

Ho vam fer amb activitats  

per con¯ixer-nos millor,  

perqu¯ hi ha companyes  

que treballen a ciutats diferents.  

Tamb® vam parlar  

dels valors i vam veure exemples  

de bon treball en equip. 

Al final, el patronat  

va fer un homenatge  

a Josep Tresserras,  

que es jubilar¨ properament.  

Pla estrat¯gic 

£s un document que explica  

els objectius importants  

d'una entitat  

i les coses que far¨  

per aconseguir aquests objectius  

Patronat 

£s un grup de persones  

que dirigeixen la fundaci· 

i sôasseguren que tot vagi b®.  
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Benvinguts a SomðFundaci·! 
Al maig i al juny hem donat la benvinguda  

a 2 persones treballadores noves:  

Visitem la universitat 

Ariadna 

Referent social 

Alexis 

Referent social 

Som - Fundaci· colĿlabora  

amb la Universitat Aut¸noma de Barcelona  

en un estudi per desenvolupar  

audioguies f¨cils dôentendre.  

Una audioguia ®s un aparell  

que et parla i tôexplica informaci·  

mentre visites un lloc,  

com un museu o un edifici. 

A principis de juny  

les investigadores van convidar  

les persones participants  

a la Universitat 

per explicar-les els resultats  

del projecte.  

A m®s, els van fer un recorregut  

per la universitat molt interessant! 

A la foto veiem les persones que han participat en lôestudi  

amb Ra¼l Olivera i les investigadores del projecte.  
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Som Reporters 

En Joan entrevista la Montse. Ella ®s referent econ¸mic 

i fa gaireb® 10 anys que treballa a Som ï Fundaci·. 

Ella sap b® que la seva feina va molt m®s enll¨ dels n¼meros. 

En aquesta conversa, ens explica  

qu¯ significa treballar en una entitat social 

i com se sent formant part dôaquest projecte.  

çAqu² els n¼meros tenen a veure amb 
la vida de les personesè 

Fa 9 anys i mig  

que treballo a  

Som ï Fundaci·.  



  

Som Reporters 

JOAN: I durant tot aquest temps, has 

vist molts canvis? 

MONTSE: S², hi ha hagut canvis molt 

importants. Per exemple, ara ja no 

parlem de tuteles, sin· dôassist¯ncies. 

Amb la tutela nosaltres decid²em qu¯ 

era el millor per a vosaltres. Amb  

lôassist¯ncia,  vosaltres preneu m®s 

decisions. £s a dir: nosaltres us aju-

dem i escoltem molt m®s el que  

voleu fer. Hi ha m®s comunicaci· i 

m®s respecte per la vostra opini·. 

JOAN: Sempre has fet de comptable? 

MONTSE: S², sempre. De jove vaig  

estudiar comptabilitat i economia. He 

treballat tota la vida fent aquesta  

feina. Per¸ treballar en una empresa 

no ®s igual que treballar en una  

entitat social. Aqu² hi ha molt m®s  

contacte amb les persones. £s molt 

diferent. 

JOAN: Quan vas comen­ar a la  

fundaci·, et vas posar alguns  

objectius? I creus que els has  

aconseguit? 

MONTSE: S², els he aconseguit.  

Pensa que jo abans venia dôun m·n 

molt diferent. Treballava amb  

n¼meros, per¸ sense con¯ixer les 

persones. Ara, a la fundaci·, tamb® 

treballo amb n¼meros, per¸ s·n  

n¼meros que tenen a veure amb la 

vida de les persones. £s molt m®s 

hum¨. 

JOAN: Est¨s contenta amb la feina? 

MONTSE: S². Ara mateix no la  

canviaria. 

JOAN: Jo tamb® estic molt content 

amb el servei. He conegut moltes 

fundacions, per¸ cap em feia el pes. 

Aqu² môhi sento b® i estic tranquil. 
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En junio participamos en la actividad 

çViaja con autonomiaè,  

organizada por Dincat y TRAM 

Esta actividad est§ dirigida a personas 

con discapacidad intelectual para  

que viajen con m§s independencia.   

Nos pareci· un taller muy ¼til  

para fomentar la autonomia  

de las personas que tienen dificultades  

para utilizar el transporte p¼blico.   

Conocemos mejor el TRAM  

TRAM 

Es el tranv²a de Barcelona. 

Es un transporte p¼blico  

que va por la calle  

y por unas v²as especiales. 

En la foto vemos a las personas que participaron en la actividad justo antes de coger el TRAM. Esta foto 

es propiedad de un fot·grafo que se llama ABofill.  
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Les meves coses 

Camino de Santiago accesible 

Un grupo de personas  

a las que acompa¶amos  

ha hecho el Camino de Santiago 

Son Roger, David, Joan  

y Antonio Luis. 

Esta experiencia ha sido posible  

gracias a DisCamino. 

DisCamino es una entidad  

que ayuda a cumplir el sue¶o  

de recorrer el Camino de Santiago  

a las personas con discapacidad. 

Su lema nos encanta:  

çQue nadie te diga que no puedesè. 

A lôesquerra, en David porta una foto del seu amic Santiago, que ens ha deixat aquest 

any. A la dreta, en Roger a punt per la marxa amb una persona de suport de Discamino. 

Camino de Santiago 

Es una ruta que recorren  

muchas personas caminando  

o en bici. 

Termina en la ciudad de Santiago 

de Compostela, en Galicia. 

La gente lo hace por razones  

religiosas, deportivas o para 

conocer lugares nuevos. 



Lôagenda cultural 
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Cinema dôestiu 

Gaudir del cinema a lôaire lliure  

®s un dels plaers de lôestiu.  

A continuaci· et posem dues opcions a Barcelona 

i dues a Lleida i T¨rrega  

perqu¯ puguis gaudir del cinema a la fresca. 

Platja de Sant Sebasti¨ 

Gratuµt 

www.cinemalliure.com 

Les 3 Xemeneies 

8,50 - 11,50 ú 

www.salamontjuµc.org 

Pla­a del Museu 

Gratuµt 

www.museudelleida.cat 

Pla­a de les Nacions sense 

Estat 

Gratuµt 

www.culturatarrega.cat 

Barcelona Barcelona 

Lleida T¨rrega 



Les meves activitats 

El 18 de juny en Miquel va fer 100 anys. 

Estem molt contents i agraµts  

de poder celebrar-ho amb ell.  

A la foto surt amb la Susanna,  

del seu equip social.  

Felicitats, Miquel! 

A principis de juny 

vam fer un taller de cuina. 

Hi van participar 

persones a qui donem suport 

i persones volunt¨ries. 

Vam aprendre a cuinar alguns plats 

i despr®s ens els vam menjar. 

Estava tot bon²ssim! 

Rosa Maria Temblador Escudero 

Andr®s Villares Altas 

Ana Mar²a Pardo Corominas 

Antonio Mart²nez Rodr²guez 
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En Daniel i nôIsaac s·n germans  

i tenen un comprom²s de Som Futur.  

Aix¸ vol dir que ara no necessiten ajuda,  

per¸ volen que els hi donem suport  

m®s endavant, quan ho necessitin.  

A la foto surten amb nôOlga,  

que ®s t¯cnica del programa Som Futur.  

 Descansi en pau 

En els ¼ltims dos mesos  

ens hem acomiadat  

de les seg¿ents persones usu¨ries: 


