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El dinar de Nadal en imatges 

La Pilar i en Juanma somriuen ben 
contents després de dinar. 

Vam ser gairebé 600 persones distribuïdes en més de 
50 taules a l’hotel Barceló Sants de Barcelona.  

Després de les postres vam fer el lliurament dels  
regals de Nadal. Tothom va rebre un detall. 

La Michelle rep el diploma de la postal més votada del 
Concurs de Postals de Nadal de Josep, Jordi i Fernando.   

L’Ana María rep el diploma de finalista del Concurs de 
Postals de Nadal d’en Josep, en Jordi i en Fran. 

La nostra companya Marijuana va rebre un detall per 
la seva jubilació. Portava 15 anys amb nosaltres.  

En José Antonio està molt elegant 
amb el corbatí.  

L’Encarnación i la Mercè van  
seure juntes i van estar molt bé. 

Anna Maria, Agustina i Montse 
ben contentes. 
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Dinar de Reis de Lleida en imatges 

Jordi amb el diploma de finalista del Concurs de Postals de Nadal amb Alba,  
regidora de l’Ajuntament de Tàrrega, en Carlos, regidor de l’Ajuntament de Lleida 
i en Jordi, que va de groc i és el president de Som—Fundació. 

Enguany vam ser més de 130 
persones dinant juntes a Lleida. 
Després de les postres vam anar 

a la discoteca a ballar.  

En David va regalar a tothom un punt 
de llibre molt bonic i després va  
regalar una camiseta al gerent de 
Som—Fundació, en Josep.  

Ens ho estem 
passant molt 
bé plegades! 

Maite, somriu, 
que ens fan 
una foto! 

Que el ritme 
no pari, gent! 
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Vols participar en un concurs de pintura? 

Et convidem a participar en 

els premis de dibuix i pintura 

de la Fundació Setba.   

És un concurs de dibuix 

per a persones  

amb discapacitat intel·lectual  

de Catalunya. 

Si hi vols participar,  

parla amb el teu equip social  

i t’explicaran com ho has de fer!  

La Carmen va quedar una de les finalistes dels premis Setba de 
l’any passat amb una de les seves obres plenes de color.  

El Dinder Club  

és una aplicació de cites 

per a persones  

amb discapacitat intel·lectual. 

Aquesta aplicació serveix  

perquè les persones  

amb discapacitat intel·lectual  

puguin tenir relacions amoroses  

en un entorn segur però també amb intimitat. 

Per accedir-hi,  

has de registrar-te a través del teu equip social.  

Et faran una entrevista  

per conèixer els teus coneixements  

sobre sexualitat.  

Coneixes el Dinder Club? 

També té  

un servei d'alertes  

per si una persona 

pateix abusos! 
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Les meves coses 

Inauguramos una sección nueva  

en el Coses Nostres.  

Se llama Som Reporters.   

Una persona a quien apoyamos entrevistará  

a un miembro de nuestro equipo  

y publicaremos la entrevista en el Coses Nostres.  

En esta ocasión, Fernando Valero  

entrevista a Raúl Olivera,  

referente técnico de Som—Fundació.  

Som Reporters: Fernando entrevista a Raúl 

Fernando posa sonriente junto a Raúl después de la entrevista. Están en 

las oficinas de Som—Fundació de Barcelona.  

¿Cuánto tiempo 

llevas trabajando 

en la fundación?  



  

Les meves coses 

¿Qué has estudiado? 

- Primero estudié integración social  

y luego la carrera de trabajo social. Cuando acabé 

de estudiar pasé de auxiliar a referente. Luego me 

fui un tiempo a vivir a Lanzarote y después fui 

coordinador.  

¿Tienes familia en Lanzarote? 

- No, fui para estudiar programación  

neurolingüística. 

¿Y eso qué es? 

- Sirve para enseñar al cerebro a decirte  

cosas buenas para ti y estudiar cómo podemos  

hacer que otras personas cambien de mentalidad 

para estar mejor.  

¿Y qué has hecho este último año? 

- Me fui a vivir encima de un volcán y trabajé en un 

proyecto que ayudaba a las personas  

mayores a estar más activas: a moverse más,  

a relacionarse. 

¿Y ahora vuelves a ser coordinador? 

- No, ahora soy referente técnico. Significa que no 

acompaño a las personas directamente,  

pero las ayudo de otra manera, haciendo proyectos 

que las benefician.  

¿Si te propusieran volver a  

acompañar a personas lo aceptarías? 

- Pues me gustaba mucho acompañar  

a personas, pero también me gusta mucho  

mi trabajo de referente técnico. 
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Varias personas a quienes apoyamos  

están ayudando a unas investigadoras  

de la Universidad Autónoma de Barcelona  

en un estudio de investigación.  

Este estudio quiere saber  

si se pueden hacer audioguías  

fáciles de entender.  

La audioguía es una voz  

que te habla por el teléfono  

para ayudarte a entender una exposición  

en un museo.  

La universidad quiere saber  

si se pueden hacer audioguías accesibles  

para personas con discapacidad intelectual.  

Ellos le llaman “audiofácil”.  

Audioguías fáciles de entender 

Les meves coses 

Marta con Marina, una de las investigadoras que estudia si se pueden hacer audioguías accesibles.  

Miquel participando en las pruebas.  

Fernando también se apunto al estudio. 
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La colla de Som Companys  

ha començat l’any amb molta diversió.  

El passat mes de febrer  

van anar a jugar a les bitlles.  

És una de les activitats  

que volien fer aquest 2024.  

Som Companys gaudeix de les bitlles 

Els “bolos”  

en català  

es diuen bitlles. 
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Les meves preguntes 

Què és la infradenúncia? 

L’Asociación Liber ha fet un estudi per saber  

per què les persones amb discapacitat  

no denuncien quan algú vulnera els seus drets.  

Això es diu infradenúncia.  

Per exemple: 

 Si algú em pega i no denuncio perquè tinc por,  

és infradenúncia.  

 Si algú em roba i no denuncio  

perquè crec que no aconseguiré res,  

és infradenúncia.  

Gràcies a aquest estudi  

hem pogut saber que les persones no denuncien  

per les següents raons: 

 Por a la persona agressora 

 Desconfiar de la policia 

 No saber com es posa una denuncia 

 Pensar que denunciar no serveix per res.  

Hi ha dos tipus de delictes  

que sovint no són denunciats: 

els relacionats amb abusos de poder 

i els delictes de violència contra les dones 

Si creus que algú ha vulnerat els teus drets  

t’encoratgem a que li expliquis al teu equip social  

i ells i elles t’ajudaran a saber què has de fer.  

T’animem a que ens facis preguntes  

a través del teu equip social! 

Abusos de poder 

És quan una persona  

que està en una situació 

d’autoritat  

se n’aprofita d’una altra.  

Violència contra les 

dones 

És el maltractament  

que rep una persona  

pel fet de ser una dona.  



Les meves activitats 

La Maribel ha guanyat una carrera d’atletisme. 

Ha quedat primera de la seva categoria.  

En la foto ens mostra la medalla  

amb la seva entrenadora, la Meritxell.  

Enhorabona Maribel! 

La Marta va anar a Amposta  

amb la Rocío, del seu equip social.  

Van anar plegades a una visita mèdica  

i van aprofitar per passejar una mica  

i gaudir del bon dia que feia.  

Ens acomiadem 
Al desembre ens 

hem acomiadat de:  

Pere Samon Roig  

José Enrique  

Millanes García de 

la Torre.   

En Jonathan va participar  

en el debat de creació  

del telenotícies accessible de TV3.  

En aquest telenotícies hi van participar 

persones amb discapacitat intel·lectual.  

Li va encantar l’experiència! 
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Al gener ens ha deixat:  

Román Palomino Aguilera  

María Rosa  

Llombart Martínez. 

Al febrer ens  

hem acomiadat de:  

Juan Jorge Segura 

Campoy 



Visita la pàgina web de la fundació 

 

      ww.somfundacio.org 

Sant Fructuós, 12,  baixos 

08004 Barcelona 

Telèfon 932 980 301   

Fax  932 980 112 

informacio@somfundacio.org  

Amb la col·laboració de: 

Segueix-nos a les xarxes socials! 

 

Visita la pàgina web de la fundació 

 

      ww.somfundacio.org 

Segueix-nos a les xarxes socials! 

 


