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Ja tenim les postals de Nadal  
més votades de Som—Fundació 

Michelle Comia 

La postal  

de la Michelle  

ha estat la més votada. 

Jordi Saries 

La postal del Jordi  

ha estat la segona  

més votada. 

Ana María Arpí 

La postal d’Ana Maria 

ha estat la tercera  

més votada. 



 

 

Les coses de la fundació 

Pàgina 4  

Durant el mes de novembre  

ens hem trobat per gaudir plegats  

d’activitats artístiques.  

Hem fet pintures amb aquarel·la  

i hem ballat amb la música  

que posava un DJ.  

Al final de la jornada  

hem gaudit d’un berenar saludable.  

Pintura i música per divertir-nos plegats 

DJ Adrinano va posar molt bona música.  

La trobada va acabar amb un berenar saludable. 

Vam pintar quadres amb la tècnica de l’aquarel·la. 

En Xavier és una persona  

que està en el programa Som Futur.  

Som Futur vol dir  

que li donarem suport més endavant,  

quan la seva mare  

no el pugui acompanyar. 

Ens ha explicat  

que al gener es jubilarà,  

després de 35 anys treballant de jardiner  

i que està molt content. 

Històries de Som Futur 

A la foto, Xavier està amb la seva mare i amb  

l’Olga, auxiliar de Som Futur, durant una visita.     
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Anem al Encuentro de Voluntariado de Liber 

Els dies 28 i 29 d’octubre  

vam anar a  

l’Encuentro de Voluntariado  

de Liber.  

És una trobada en què participen voluntaris 

d’altres fundacions d’arreu d’Espanya. 

Aquest any hem anat a Tenerife  

amb un grup de 7 persones voluntàries, 

la Margui, que és la responsable de Voluntariat  

i el Josep, que és el gerent de Som—Fundació.  

Ampliem l’equip de Som—Fundació 

El mes d’octubre i novembre  

hem donat la benvinguda a  

2 persones: a l’Ariadna, com a  

referent social i a en Raúl, que 

torna a treballar amb nosaltres 

com a referent tècnic. 
Ariadna 

Referent social 

Raúl 
Referent tècnic 

Liber 

És una associació 

d’entitats de suport 

d’arreu d’Espanya.  
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Carmen es una mujer a quien apoyamos  

que vive en Manresa.  

A Carmen le encanta dibujar y pintar  

desde que es pequeña.  

Después de practicar mucho  

y dedicarle muchas horas,  

ha quedado finalista de los Premios Setba.  

Los Premios Setba son unos premios  

de dibujo y pintura muy importantes  

para personas con discapacidad intelectual.  

Enhorabuena, Carmen! 

Carmen queda finalista  
en un concurso de pintura 

Les meves coses 

Carmen disfruta pintando caras de muchos colores y con muchas formas.  
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Les meves coses 

Javier es un hombre a quien apoyamos. 

Lo eligieron para salir  

en una exposición de fotografía.  

Un equipo de fotógrafos profesionales  

le hizo unas fotos en su casa  

para concienciar a la gente 

sobre la soledad no deseada.  

La exposición fue en Lleida  

y Javier estuvo muy contento  

de ir a la inauguración. 

En la página 10 te explicamos  

qué es la soledad no deseada.  

Javier es el protagonista  
de una exposición de pintura 

Javier posa delante de las fotos que le hicieron para la exposición. Abajo está con los fotógrafos y 

con el resto de participantes.  
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Miquel participa en un vídeo de Dincat 

Miquel es un hombre a quien apoyamos  

que ha participado en un vídeo de Dincat.  

Este vídeo explica cómo recuperamos  

el derecho a votar para todas las personas.   

Hasta 2018, las personas  

con discapacidad intelectual con apoyos  

no podían votar.  

A Miquel le encanta la política. 

Por eso, fue uno de los primeros  

en recuperar el derecho a votar   

y nos ayudó a convencer a los políticos  

para que devolvieran este derecho  

a todas las personas con discapacidad.  

Miquel durante la grabación del debate. Le acompañan Jordi Xuclà, que es abogado,  

Sergi Moncunill, que es político y funcionario y José María Soro, el presentador del programa.  
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Al novembre, els amics i amigues  

de la colla de Som Companys  

han anat a veure una exposició  

sobre intel·ligència artificial.  

La intel·ligència artificial  

són programes informàtics  

capaços de fer certes accions  

i prendre decisions  

de manera semblant  

a com ho faria la ment humana.  

La sala d’exposicions  

tenia una guia en lectura fàcil  

que ens va facilitar molt les coses! 

L’exposició va ser al Centre de Cultura  

Contemporània de Barcelona.  

Allà vam descobrir tot el que poden arribar 

a fer aquests robots per nosaltres.   

Som Companys descobreix  
la intel·ligència artificial 
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Les meves preguntes 

T’expliquem què és la soledat no desitjada 

La soledat no desitjada  

significa estar sol o sola 

quan vols estar amb altres persones.  

Això és un problema  

que pateixen cada vegada més persones,  

també les persones amb discapacitat.  

Hi ha moltes persones  

amb les que et pots relacionar.  

Està la teva família, amics i amigues  

o gent amb qui comparteixes gustos.  

També estan les persones  

que comparteixen el dia a dia amb tu:  

les que viuen a la teva llar,  

monitors i monitores d’activitats 

o companys i companyes de pis.  

A més, a Som—Fundació tenim  

un programa de Voluntariat  

al qual t’hi pots sumar.  

Si sents que pateixes soledat no desitjada,  

parla amb el teu equip social i t’ajudaran! 

T’animem a que ens facis preguntes  

a través del teu equip social! 

La soledat no desitjada és un  

problema afecta molt a la gent gran.  

Maria José pren un refresc amb la  

seva voluntària, la Clàudia.  



Les meves activitats 

L’Aurelia ha anat de compres  

amb el seu equip social,  

format per l’Ariadna i la Jeni.  

En aquesta època són molt habituals  

els acompanyaments per comprar roba  

i estar preparats pel fred! 

Un grup de persones a qui donem suport 

van anar d’excursió a Montjuïc.  

Van pujar amb funicular i telefèric.  

Ens van acompanyar  

els voluntaris i voluntàries de Caixabank. 

Va ser genial! 

Ens acomiadem 

Al novembre ens hem acomiadat de  

Francisco Roma Guardia,  

que ens va deixar l’11 de novembre  

i de José María Sancho Íñiguez,  

que ens va deixar el 14 de novembre. 

La Mercedes ens ensenya  

la decoració nadalenca  

que han posat a la llar on viu.  

Aquest arbre tan brillant fa goig! 
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Visita la pàgina web de la fundació 

 

      ww.somfundacio.org 

Sant Fructuós, 12,  baixos 

08004 Barcelona 

Telèfon 932 980 301   

Fax  932 980 112 

informacio@somfundacio.org  

Amb la col·laboració de: 

Segueix-nos a les xarxes socials! 

 


