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Concurs de postals de Nadal

Ja podeu comencar a fer els vostres dibuixos
per participar en el Concurs de Postals de Nadal.

9 Com es pot participar?

Totes les persones a qui donem suport hi poden participar.
Han de presentar una fotografia

o un dibuix nadalenc.

Només s'acceptara una postal per persona.

Iplnlal
Fins quan tinc per lliurar la postal?

Podeu donar la vostra postal
al vostre referent o auxiliar social
fins al 13 de novembre.

@ Escanejar

Es com fer una fotocopia,
pero en lloc de treure

També podeu deixar la postal
a les oficines de Som — Fundacio

o enviar-la escanejada una copia en paper,
al correu electronic fa una copia a l'ordinador.
comunicacio@somfundacio.org.

IEI Com es fara la seleccio de la postal més votada?

El dia 14 de novembre un grup de persones de la fundacio
fara la seleccid de les 10 postals finalistes.

D'aquestes 10 postals,

haureu de votar la que més us agradi.

Ho podreu fer a les oficines de Som — Fundacid

0 a través del nostre Facebook o Instagram.
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Plena Inclusion busca artistes per celebrar
el seu aniversari

Plena Inclusidn és una confederacio.

Aix0 vol dir que representa associacions d’entitats
que treballen per les persones

amb discapacitat intel*lectual

de tota Espanya.

Plena Inclusién enguany compleix 60 anys

i ho vol celebrar amb un gran concert a Madrid.
Per aix0, esta buscant musics i cantants

amb discapacitat intel*lectual.

A més de musics i cantants,
també esta buscant artistes d'altres disciplines,
com dansa, teatre, pintura o escriptura.

Si vols presentar-te a aquesta proposta,
diga-li al teu equip social
i t'ajudaran a presentar la sol*licitud.
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Benvingudes a Som—Fundacio

El mes de setembre

hem donat la benvinguda a
5 persones noves
que s’han incorporat 4 ¥¢ a
a lI'equip de Som — Fundacio.

e, Al
—

Marina Alba Gemma Neva Cristina
Auxiliar social Auxiliar social Auxiliar social Referent social Administrativa comptable

L'equip de Som Futur visita
les persones de la residencia Rosella

L'Olga i la Nuria son de I'equip
que s’encarrega de les persones
del programa Som Futur.

A les persones del programa Som Futur
encara no els hi donem suport,

pero si ho farem en el futur,

quan la seva familia no pugui.

Fa uns dies, 'Olga i la Nuria
van visitar les persones de programa L'Olga, el Jordi i la Niria es van

Som Futur que viuen a la residencia Rosella. fer una foto durant
la visita a la residéncia Rosella.
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Anem a la Jornada de Voluntariat de Dincat

El Fernando, la Margui i la Rafi han anat
a la Jornada de Voluntariat de Dincat.

Dincat és una associacid de 300 entitats
que treballen per les persones
amb discapacitat intel*lectual.

A la Jornada de Voluntariat van parlar
de voluntariat inclusiu,

que son activitats de voluntariat

que pot fer qualsevol persona. En Fernando, la Margui i Ia
Si vols fer un voluntariat, Rafi van anar a la Jornada

. . . . de Voluntariat que va
diga-li al teu equip social! organitzar Dincat.

Celebrem el 50 aniversari de Dincat

Enguany Dincat ha fet 50 anys
i ho ha celebrat
amb un acte oficial.

El president de Som—Fundacio,
en Jordi Costa,
hi va anar acompanyat
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L'ElOIS, en Josep, I'Eulalia i en Jordi ks
i a I'acte commemoratiu dels 50 anys

de dues persones del patronat, gde Dincat.
I’Eulalia Balana i I'Eloisa Martinez.
, @ Patronat
Tambe hi va anar en Josep Tresserras. ]
En Josep és el gerent de Som—Fundacié Es un grup de_’ PErsones
i també secretari de Dincat. que pren decisions
sobre el funcionament

de Som — Fundacio.
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Carme y sus clases de danza

_ _ En la foto de arriba, Carmen en
Carme es una mujer a quien apoyamos plena clase de danza. En la de
y es muy activa. abajo, en la piscina.

Ella va en silla de ruedas

pero eso no es un problema

para que se apunte a actividades de ocio.
Una de estas actividades es la danza.

A Carme le encantan sus clases de danza.
Conoce gente nueva,

se divierte

y se siente mejor fisicamente.

iPero no es la Unica actividad que hace!
También va a la piscina
y hace ejercicios en el agua.

iLa cuestion es mantenerse activa!
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Asun va a Madrid a defender

Asun es una mujer a quien apoyamos.
Es una persona muy comprometida

sobre todo de las mujeres.

Por eso, esta en un grupo

de la Asociacion Liber

que defiende los derechos sexuales
y reproductivos

de las personas con discapacidad.

En septiembre, Asun viajé a Madrid
para reunirse con el grupo.

Alla dio una charla para recordar

también tienen derecho a tener una pareja

—fundacid

los derechos de las personas con discapacidad

con los derechos de las personas con discapacidad,

@ Derechos sexuales
y reproductivos

Defienden que todas las personas
puedan vivir su sexualidad

de forma libre y segura.

También defienden poder decidir
si tienen hijos o no

sin que nadie intervenga.

que las personas con discapacidad intelectual

y derecho a decidir tener o no tener un bebé.
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Som Companys descobreix
la realitat|virtual

Al setembre,

els amics i amigues @ Realitat virtual

de la colla de Som Companys La realitat virtual

van anar a veure un concert és com un videojoc

en realitat virtual. que pots veure i sentir

El concert el fan amb unes ulleres especials.
al Caixaforum de Barcelona.

Va ser una experiéncia molt xula
i innovadora.

A |'octubre van venir

a les oficines de Barcelona
per anar a un taller

on van aprendre

a evitar els abusos.

N

Fernando, Edu i Sara a taller sobre com
evitar els abusos.
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Que és un projecte de vida independent?

Un projecte de vida independent

sén unes passes que s’han de fer

perque una persona deixi de viure en una residéncia
i passi a viure en un pis de lloguer.

Aquest projecte el fa el teu equip de suport amb tu.
Junts valoreu les possibilitats que tens
per viure de forma independent.

El projecte de vida independent
es fa si tu vols.

Pero has de tenir diners

per pagar el lloguer i les factures,
tenir bons habits domestics @ Habits domestics
i ser respectuds

amb els teus companys i companyes,
Si vius en un pis compartit.

Sén coses que s’han de fer per
mantenir la casa neta i organitzada.
Per exemple: rentar els plats,

El projecte de vida independent cuinar els aliments, fer la compra
no es fa d’avui per dema. o rentar la roba.

Necessita temps,
constancia i compromis.

T’animem a que ens facis preguntes
a través del teu equip social!

Pagina 10
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La Cristina i en Dani van fer un viatge a Mallorca
amb els seus companys de pis,

el Joan, la Miriam i el Gerard.

A la foto sén davant de la catedral de Palma.

Palma és la capital de Mallorca i de les Illes Balears.
Els hi va encantar i s’ho van passar molt bé!

La Rosa va anar al metge

acompanyada de la seva referent, la Cristina.
Quan van acabar, van anar a fer un vermut
a un bar del seu poble, Cervera,

i es van fer aquesta simpatica foto.

En Gerard esta gaudint

d’una activitat amb gossos

a la residéncia on viu.
L'activitat es diu canoterapia,
té molts beneficis per la salut
i al Gerard li ha agradat molt!

y

Aquest mes d’octubre ens hem acomiadat de

gue ens va deixar el 6 d’octubre
i de

gue ens va deixar el 17 d’octubre.
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Sant Fructuds, 12, baixos
08004 Barcelona

Telefon 932 980 301

Fax 932 980 112
informacio@somfundacio.org

Visita la pagina web de la fundacio

@ ww.somfundacio.org

Segueix-nos a les xarxes socials!

Amb la col*laboracio de:

TN o —
A Ajuntament de @ B;prlcje?:l:g Servei d'Ocupacio
Barcelona SOC de Catalunya

Generalitat de Catalunya Area d’Atencio

a les Persones

ENTITAT SELECCIONADA
Convocatoria Social

Catalunya 2022

K Fundacié "la Caixa”




