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Acord de voluntariat amb Loteries de Catalunya

Som—Fundacio

i Loteries de Catalunya

han arribat un acord

per fer activitats de voluntariat
amb les persones usuaries.

Els voluntaris i voluntaries de
Loteries de Catalunya

i les persones usuaries
quedaran un cop al mes

i faran activitats en grup,
com visitar museus.

Foto de la primera trobada entre
el voluntaris i voluntaries de
Loteries de Catalunya i les
persones usuaries de Som —
Fundacio. Si hi vols participar,
diga-li als teus referents!

El nom del grup és
La Bona Sort &fs

La ONCE dedica un cupo a I'Asociacion Liber

El cupd de la ONCE
del dia 14 d'agost
va estar dedicat a I’Asociacion Liber.
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Asociacion de Entidades de Apoyo a la Toma de Decisiones
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Por el derecho

a decidir con apoyos.
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L’Asociacion Liber és

un grup que representa

les entitats que donen suport

en la capacitat juridica a tota Espanya,
com Som—Fundacio.
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Aquest va ser el cupd de la ONCE dedicat a
I’Asociacion Liber. No va sortir premiat, pero
va servir per donar-nos a coneixer.

Apareixer a un cupd de la ONCE
és important perque la gent
conegui millor el que fan

les entitats de suport.
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Durant el mesos

de juliol i agost

hem donat la benvinguda a
8 persones noves

que s’han incorporat
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Benvinguts a Som—Fundacio!

a I'equip de Som — Fundacid.

Beatriu
Auxiliar social

Susanna
Auxiliar social

Neus
Auxiliar social

Rocio
Auxiliar social

Tomas
Referent social

Patricia
Referent social

Jordi
Referent comptable

Montse
Secretaria de geréncia
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Dincat grava un video
a les oficines de Som—Fundac

0

Dincat és una associacio catalana

que representa gairebé 300 entitats

que treballen per ajudar

les persones amb discapacitat intel*lectual.

El passat mes de juliol

va gravar un video

per explicar qué son les entitats de suport,
com Som—Fundacié.

Aquest video el van gravar a les nostres oficines
i van entrevistar persones usuaries
i persones treballadores de la nostra entitat.

Gracies per venir!

Grup de suport per a families de Som Futur

Us recordem que tenim un grup de WhatsApp
per a families de les persones

que formen part del del programa Som Futur.
Aquest grup serveix

perque les families es puguin conéixer

i compartir experiencies.

Si ets familiar d’'una persona
del programa Som Futur

i vols ser del grup de WhatsApp
envia un e-mail a
somfutur@somfundacio.org o truca al telefon 619227485
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Vacaciones de verano

El verano es una época del afio

en que mucha gente descansa.

Por eso, las personas a las que apoyamos
suelen realizar actividades fuera de lo comun.
Algunas personas van de viaje lejos,

mientras que otras pasan unos dias

en sitios que estan mas cerca.

También hay personas que se quedan en casa
pero hacen cosas propias del verano,

como ir a la playa o bafarse en la piscing, AR

comer helados o quedarse despiertas hasta tarde ‘\ ( F }

porque los dias son mas largos. Encarnacion disfruta de unas vacaciones en

Salou con la Fundacioé Arc de Sant Marti.

iLa cuestidn es romper con la rutina!

Maria Antonia y Montse se
fueron de viaje con los
voluntarios Ndria y Biel.

* .
Mercedes lleva un peinado
muy veraniego.

Sara y su amiga
Mayte viajaron
a laisla de

San Miguel, una §
isla muy bonita
que esta en el
archipiélago de
las Azores. z

Gracia, Juanjo y otras personas a quienes
apoyamos hicieron un viaje en grupo a Dublin,
que es la capital de Irlanda. Alla hace fresquito.
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Rosa gana una medalla en los
juegos Special Olympics de Berlin

Rosa es una mujer a quien apoyamaos. Badminton
Es una persona muy deportista Se parece al tenis,
y le encanta jugar al badminton. pero se juega de dos en dos,

con raquetas mas pequeiias
y una pelotita con forma de cono
que se llama volante.

De tanto practicar

en el Club Badminton Blanes
se ha vuelto muy buena jugando.
Por eso ha ganado una medalla
con su companera Elena

en los juegos Special Olympics
que se celebraron en Berlin

a finales de junio.
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Rosa y Elena ganaron
la medalla de bronce.
Esto significa que quedaron

terceras del mundo.
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En Juanjo fa un curs a la universitat

En Juanjo és una persona
a qui donem suport. UniversiMés

Ha fet un curs a la universitat Es un curs universitari de 2 anys

i ha aconseguit un titol. que esta adaptat a persones

. amb discapacitat intel*lectual
Aquest curs forma part d'un projecte i que es fapa Manresa.

que es diu UniversiMés.

Aquest projecte vol que

les persones amb discapacitat intel*lectual
també puguin anar a la universitat.

Felicitats!

La Maribel forma part
d’una taula electoral

La Maribel és una persona

a qui donem suport.

Li va tocar estar a una taula electoral

el dia de les eleccions.

Va ser una experiencia molt positiva,
pero reivindica que sigui

més accessible

a persones amb discapacitat intel*lectual.
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Som Companys visita els jardins de Sant Feliu

d S Cms al
parc de Torreblanca
de Sant Feliu de Llobregat.

Els amics i amigues de la colla de Som Companys
han anat a visitar els jardins

de Sant Feliu de Llobregat.

All3, la Sara els ha fet de guia

pel parc de Torreblanca

on han descobert racons magics i molt bonics.

Al mes de juny van anar

al Museu Maritim de Barcelona.

Van aprendre moltes coses sobre vaixells
i el moén de la mar.




Les meves preguntes
>

A l'estiu hi ha moltes activitats
que es poden fer
i accessibles per a tothom.

Aqui et donem algunes idees.
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Que puc fer a I'estiu si no me’n vaig de vacances?

Visitar museus Anar a la platja Anar a la piscina
El primer diumenge de La platja és un espai on Si no tens possibilitat
mes entrar als museus tothom hi pot anar. d‘anar a la platja, sempre
és gratis. Pot ser una Aix0 si, cal protegir-se del pots anar a la piscina. Hi ha
bona oportunitat per sol i anar-hi a primera hora piscines municipals que ofe-
aprendre i descobrir del mati o a I'Gltima hora de reixen descomptes per a per-
coses noves! la tarda. sones amb discapacitat.

Gaudir del cinema a la Anar a festes majors Llegir revistes a la
fresca A I'estiu hi ha un munt de biblioteca
Durant l'estiu s‘organitzen festes majors a molts po- Les biblioteques son espais
projeccions gratuites a l'aire bles d'arreu de Catalunya i maghnifics per llegir
lliure a les platges i espais als barris de les ciutats. revistes, comics o llibres. A
publics obertes a tothom! més, s'hi esta fresquet.
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La Rafi va fer de monitora a les colonies d’estiu

de I'associacid AIS Ayuda a la Infancia sin Recursos.
Hi va anar a través del programa #JoTbPuc

de voluntariat per a persones a qui donem suport.
Va fer molt bona feina i s’ho va passar molt bé.

L’Asun va donar un curs per internet

per a persones de |’Asociacion Liber

sobre els drets sexuals i reproductius

de les dones amb discapacitat intel*lectual.
La Margui la va ajudar a preparar el curs.

A finals de juny,

la Marta i en Sebastia

van fer una festa de compromis

per celebrar amb persones estimades
els 10 anys de la seva historia de amor.
Felicitats!

<:l A la foto de lI'esquerra en
Roberto ajuda als seus referents a
muntar un moble.

A la foto de la dreta :>
la Mari visita sa mare cada 15 dies

a Sant Andreu de Llavaneres.
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Sant Fructuds, 12, baixos
08004 Barcelona

Telefon 932 980 301

Fax 932 980 112
informacio@somfundacio.org

Visita la pagina web de la fundacio

@ ww.somfundacio.org

Segueix-nos a les xarxes socials!

Amb la col*laboracio de:

TN o —
A Ajuntament de @ B;prlcje?:l:g Servei d'Ocupacio
Barcelona SOC de Catalunya

Generalitat de Catalunya Area d’Atencio

a les Persones

ENTITAT SELECCIONADA
Convocatoria Social

Catalunya 2022

K Fundacié "la Caixa”




