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Diversio flamenca
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a la Feria de Abril
amb les persones a qui donem suport
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Diversio flamenca

Aquest any 2023
hem recuperat la trobada de la Feria de Abril.
Feia 3 anys que no la podiem celebrar

per culpa de la pandemia.

La Feria de Abril és una trobada

que fem cada any a Barcelona

amb les persones a qui donem suport

a una caseta que ens deixa

la Hermandad Rociera Los Romeros.

En aquesta trobada ballem sevillanes,
cantem, compartim un berenar

i ens divertim tots plegats.
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Vam viure moments

molt divertits

i vam poder coneéixer
treballadors i treballadores
de la fundacié amb qui no
tenim contacte habitual.
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Benvinguts a Som—Fundacio!

Durant el mesos de maig i juny
hem donat la benvinguda

a 3 persones noves

que s’han incorporat

a lI'equip de Som — Fundacio.

1 1
Silvia Raiil Cristina
Referent juridic Referent social Auxiliar social

Canviem una mica el nom de la fundacio!

Som—~Fundacio Provisié de suports
ha canviat una mica el seu nom. Sén mesures que garanteixen
; que les persones
Hem fet aquest canvi amb discapacitat intel*lectual
per adaptar-nos a la nova llei tinguin ajuda per prendre decisions
- . sobre elles mateixes
que regula la provisio de suports i el seu patrimoni
de les persones amb discapacitat intellectual. de forma autonoma.

NOM ANTIC NOM NOU

Som—Fundacid
Catalana Tutelar

Som—Fundacid
de suport a persones amb discapacitat
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Concurs de dibuix

Atencid, artistes!

Us convidem a participar

en un concurs de dibuix

que farem aquest estiu amb Canvifest.

Canvifest

Es un festival solidari
de musica i artesania
que serveix per sensibilitzar

L'obra haf de ser horitzontal, aobro In tasem e fan
el tema eés L'ALEGRIA les entitats socials
i li has de donar al teu o teva referent o auxiliar a Catalunya.

abans del 31 de juliol.

El premi consistira
en dues entrades per anar al cinema

i I'obra guanyadora Tabis

es convertira en un gran tapis. Es un adorn fet

El lliurament de premis es fara amb tela gruixuda
durant el Canvifest. guls S:rzct)top;’lsgrra
Totes les persones participants per fer una habitacié
hi estaran convidades! més bonica i acollidora.

Grup de suport per a families de Som Futur

Us recordem que tenim un grup de WhatsApp
per a families de persones amb discapacitat
del programa Som Futur.

Aquest grup serveix

1 . \ . } i Q \j
perque puguin coneixer-se 1= f “
i compartir experiencies. =y S5y

LR

Si vols ser del grup de WhatsApp | B/ N 22
de families del programa de Som Futur

envia un e-mail a

somfutur@somfundacio.org o truca al telefon 619227485
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Roman en el portal de su casa
con sus dos perros, Bop y Candy.

Roman es una persona a quien apoyamos
que paso de vivir en una residencia
a vivir de forma independiente.

De eso hace casi 20 anos.

Cuenta con apoyos

para hacer las tareas de la casa

una vez por semana.

Y Maria, su referente,

le ayuda a hacer la compra cada 15 dias
y le recarga el movil.

Mgl
‘.,ve,“

Roman esta muy contento , . : 7
o _ ) Roman y Sinfo en la inauguracion
viviendo de forma independiente. de uno de los pisos donde vivid en 2010
Hace mas de 10 afios que comparte piso acompahado de amistades y personas
o . del equipo de Som—Fundacio.
con su companero Sinfo,

con el que se lleva muy bien.

Sigue en la pagina siguiente
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En la foto grande

o Roman en su habitacion.
Pero recuerda que vivir en casa ~
En la foto pequena

también tiene responsabilidades: ROMAn en un encuentro
pagar las facturas, cuidar el piso, del grupo de ocio Som Companys
mantenerlo todo limpio y en buen estado
y aprender a hacer las cosas por si mismo
con los apoyos necesarios.

En Som—Fundacié pensamos
que es importante apoyar

la vida independiente.

Por eso tenemos un programa
que se llama Vull viure a casa.
Con este programa ayudamos
a quienes viven en su casa Amb la col-laboraci6 de:
para que no tengan que irse a vivir a otro sitio.
También ayudamos a las personas

que quieren dejar de vivir en una residencia d
. ez M . n
y empezar a vivir en un piso. Fundacié "la Caixa

Viene de la pagina anterior
EGILER:
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Som Companys visita el Castell de Montjuic

e
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Els amics i amigues
de la colla de Som Companys

han anat a visitar el Castell de Montjuic.
El Castell de Montjuic

és una fortalesa militar del segle 17.
Avui en dia es pot visitar

i t& unes vistes espectaculars

al port de Barcelona i a la ciutat!
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Consells per evitar els cops de calor a I'estiu

Que és un cop de calor?

Es una malaltia que es produeix Si et trobes malament
quan el cos s'escalfa massa truca al 112 o demana ajuda!
i no pot refredar-se adequadament.

Quins simptomes té un cop de calor?

*

h %
./.
/¢

o Augment
Mareig i mal de cap de la temperatura
corporal

Dificultats
per respirar

Com podem evitar un cop de calor?

Posa’t roba fresca Beu molta aigua i Evita sortir entre les
de colors clars porta un ventall 12 del migdia
i les 5 de la tarda

Protegeix-te amb Baixa les persianes Busca llocs on s’hi
crema solar i una de casa si el sol esta fresc
gorra hi va directe i amb ombra

Pagina 10
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L’Asun va viatjar a Madrid amb la Margui,

que és la responsable del programa de Voluntariat.
Van anar a una reuni6 de I’Asociacion Liber

on es va parlar dels drets sexuals i reproductius
de les dones amb discapacitat intel*lectual.

Els voluntaris i voluntaries de "la Caixa”
han fet moltes coses amb nosaltres al maig.
Hem fet dos esmorzars plegats

i dos tallers:

un per aprendre a estalviar diners

i un altre per coneixer els perills d'internet.

La Rafi sempre fa de voluntaria

a les curses i maratons de Barcelona.

I un dia, es va trobar

amb la seva auxiliar social, la Raquel.

Va ser una alegria molt gran per les dues!

<:| A la foto de l'esquerra
Oscar celebra la pluja que ha fet
aquest mes de maig.

A la foto de la dreta :>

En Dani ens ensenya la moto
que s’ha comprat per moure’s per
la ciutat de Barcelona.

&
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Sant Fructuds, 12, baixos
08004 Barcelona

Telefon 932 980 301

Fax 932 980 112
informacio@somfundacio.org

Visita la pagina web de la fundacio

@ ww.somfundacio.org

Segueix-nos a les xarxes socials!

Amb la col*laboracio de:

TN
@ Ajuntament de : @ gia':g(ta?:rig Servei d'Ocupacio
. Barcelona SOC de Catalunya
Generalitat de Catalunya Area d’Atenci6

a les Persones

ENTITAT SELECCIONADA

P Q‘[ Convocatoria Social
: Catalunya 2022

t
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A 7K Fundacié "la Caixa"
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