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33 persones a qui donem suport  
participen en els Jocs Special Olympics 

Els jocs més especials 

COSES NOSTRES 
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El patronat de Som—Fundació  

va fer la primera reunió de l’any  

el passat 13 de març  

a l’Abadia de Montserrat.  

Van parlar de temes importants  

i van donar la benvinguda  

a 4 patrons nous:  

en Pere, n’Agustí i en Jordi,  

que abans eren patrons  

de la Fundació Terres de Lleida,  

i l’Eva, que és advocada  

i està molt implicada  

amb les persones  

amb discapacitat intel·lectual.  

Les coses de la fundació 
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Anem a Montserrat  
a fer la reunió del patronat 

 Patronat de Som — Fundació 

 És un grup de persones  

 que pren decisions  

 sobre el funcionament  

 de Som — Fundació. 

PERE 

AGUSTÍ JORDI 

EVA 

Membres nous  

del patronat 

 Fundació Terres de Lleida 

Era una fundació de Lleida  

que va passar a formar part  

de Som—Fundació  

al novembre del 2022.  



Les coses de la fundació 

Benvinguts a Som—Fundació! 
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 Durant el mesos de febrer i abril  

hem donat la benvinguda  

a 7 persones noves 

que s’han incorporat  

a l’equip de Som — Fundació. 

Laura 

Auxiliar social  

Gori 

Auxiliar de  
manteniment 

Laura 

Auxiliar social  

Carme 

Auxiliar social  

Rosanna 

Referent social 

Roser 

Referent social 

Nielly 

Auxiliar social 

Participem en un estudi sobre la lectura fàcil 

Un grup de persones de Som—Fundació està ajudant un grup d’investigadors de la Universitat 
Autònoma de Barcelona. Aquest estudi vol saber si la lectura fàcil facilita la lectura a les  
persones amb discapacitat intel·lectual.  



Les coses de la fundació 
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 Què fan les persones voluntàries? 

Anem a veure mòmies  
amb els voluntaris de ”la Caixa” 

La Vanessa va anar al 
cine amb la Yolanda, 
la seva voluntària.  

En Tomàs és un  
voluntari nou  
que acompanyarà l’Àngel  
en el seu temps d’oci.  

Benvingut al programa de 
Voluntariat! 

La Carmen va anar a 
prendre un te amb 
menta amb la Tatiana, 
la seva voluntària. 

Vam anar a veure una exposició ben interessant  
sobre mòmies d’Egipte al CaixaForum de Barcelona. 
Si vols venir a la pròxima sortida, diga-li als teus  
referents o auxiliars! 



 

 

Les coses de la fundació 

Grup de suport per a famílies de Som Futur 
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A Som—Fundació tenim un programa  

que es diu Som Futur.  

Aquest programa és  

per a persones amb discapacitat intel·lectual  

i les seves famílies o figures de suport, 

que han decidit  

rebre el suport de la fundació  

en el futur.  

Serveix perquè no siguem  

uns desconeguts  

una vegada comencem  

a donar-los suport. 

Aquest programa disposa  

d’un grup de WhatsApp  

per a les seves famílies,  

perquè puguin conèixer-se  

i compartir experiències.  

Si vols ser del grup de WhatsApp  

de famílies del programa de Som Futur  

envia un e-mail a  

somfutur@somfundacio.org o truca al telèfon 619227485 

Aquest grup de Whatsapp  

NO és per a persones usuàries.  

És per a les famílies  

del programa Som Futur.  

IMPORTANT 



Les meves coses 
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Participamos en los  

Juegos Special Olympics 

Este año se han vuelto a celebrar  

los Juegos Special Olympics.  

Son unos juegos olímpicos  

para deportistas  

con discapacidad intelectual.  

Este año han participado  

33 personas de Som—Fundació  

en 10 deportes diferentes:  

 

 Fútbol 

 Balonmano 

 Atletismo 

 Tenis 

 Ping-Pong 

 Natación 

 Petanca 

 Baloncesto 

 Ciclismo 

 Badminton 

 

Todos los deportistas han conseguido una 

medalla por participar.  

 

¡Enhorabuena a todos y a todas!  

Foto: Federació ACELL 

Foto: Federació ACELL 
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Participamos en los juegos  
Special Olympics 

Les meves coses 

Los Juegos Special Olympics se celebran cada 4 años.  

Este año 2023 los juegos se han celebrado  

del 30 de marzo al 2 de abril en Granollers. 

Cientos de deportistas con discapacidad intelectual  

de toda Catalunya se quedaron a dormir en Granollers.  

¡Se lo pasaron muy bien!  



Les meves coses 
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Som Companys dona la benvinguda  
a la primavera 

Els amics i amigues  

de la colla de Som Companys  

han anat a passejar i a berenar  

als jardins del Palau Reial  

aquest mes de març.  

Va ser un escenari ideal  

per gaudir dels primers dies de primavera.  

A l’abril han quedat  

a les oficines de Som—Fundació  

per escoltar una xerrada sobre sexoafectivitat 

que ha fet la Margui.  

La Margui és la responsable de Voluntariat  

de Som—Fundació.  

 Sexoafectivitat 

És tot el que té a veure 

amb les relacions sexuals 

i amb les relacions amoroses.  
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Les meves preguntes 

Què és la lectura fàcil? 

La lectura fàcil és una manera d’escriure  

pensada per a les persones amb dificultats per llegir.  

La lectura fàcil fa que aquestes persones  

entenguin millor un text escrit.  

 

La lectura fàcil és molt important  

perquè permet a les persones amb dificultats per llegir 

entendre coses importants,  

com un programa electoral,  

unes recomanacions del metge  

o les explicacions a un museu.  

Gràcies a la lectura fàcil  

les persones amb discapacitat intel·lectual  

poden exercir els seus drets i deures 

com qualsevol altre ciutadà o ciutadana.  

 

Aquesta revista està en lectura fàcil  

perquè volem que entenguis què fem a la fundació  

i les activitats que fan altres persones a qui donem suport,  

com tu.  

 

 Programa electoral 

En el programa electoral, 

els partits polítics expliquen 

què faran si guanyen  

les eleccions.  

Això t’ajuda a decidir  

a qui vols votar i a qui no.    

T’animem que ens facis preguntes  

a través dels teus referents o auxiliars! 

Símbol de lectura fàcil 

Si veus aquest dibuix  

vol dir que la informació  

està en lectura fàcil.  



Les meves activitats 

La Rebeca s’ha casat  

amb el seu company, el Xavier.  

A Som—Fundació estem molt contents  

per aquesta unió i desitgem als nuvis  

molta salut i amor! 

La Montse és una persona  

a qui li encanta el teatre.  

Diu que l’escenari és com casa seva.  

A la seva referent, la Raquel,  

li encanta anar-la a veure actuar! 

 A la foto de l’esquerra  

La Carme gaudeix d’una sessió 

d’exercicis a la piscina.  

 

A la foto de la dreta 

La Mercedes celebra el seu  

aniversari amb una bona tassa de 

xocolata i xurros. Bon profit!   

En Luis Ramón va gaudir molt  

a una visita a l’Auditori de Barcelona.  

Els van ensenyar l’edifici i els van proposar 

tocar alguns instruments.  

Sembla que li agrada molt tocar la guitarra! 
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Visita la pàgina web de la fundació 

 

      ww.somfundacio.org 

Sant Fructuós, 12,  baixos 

08004 Barcelona 

Telèfon 932 980 301   

Fax  932 980 112 

informacio@somfundacio.org  

Administracions públiques que col·laboren amb la fundació: 

Segueix-nos a les xarxes socials! 

 

Entitats que col·laboren amb el programa d’Accessibilitat Cognitiva: 


