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El dinar de Nadal de Barcelona 

Aquest any hem celebrat el dinar de Nadal  

després de dos anys sense fer-se per la pandèmia.  

Vam ser més de 550 assistents  

entre persones a qui donem suport,  

treballadors i treballadores,  

membres del patronat i persones voluntàries.  

També va venir el conseller de Drets Socials  

que es diu Carles Campuzano.  

 

Conseller de 

Drets Socials 

És el representant polític  

de la Generalitat  

de Catalunya  

que s’encarrega de fer  

polítiques per millorar  

la qualitat de vida  

de les persones  

que es troben 

en situació  

d’exclusió social. 

L’Aída i la Marta  
van lliurar els diplomes  

i els premis  
del Concurs de 

Postals de Nadal 
al Jaime,  

autor de la postal més  
votada i a la Michelle, 

que va ser finalista. 

L’Alejandro Jorquera  
ha estat molts anys  
referent social  
i l’any passat es va jubilar.  
Per això, el president de  
Som—Fundació, Jordi Costa,  
li va donar un reconeixement 
per la feina feta. 



Les coses de la fundació 

El dinar de Reis de Lleida 
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El dinar de Reis de Lleida es va fer  

amb les persones a qui donem suport a les comarques de Lleida.  

Enguany hem estat 140 persones,  

moltes més que altres anys 

perquè han vingut moltes persones usuàries noves.  

Aquestes persones estaven a l’antiga Fundació Terres de Lleida,  

una fundació que ha passat a ser de Som—Fundació. 

També van venir els treballadors i treballadores noves. 

Va ser una trobada molt bonica i divertida!   

El dinar es va fer  

a la Fonda del Nastasi, a Lleida.  

Les persones a qui donem suport  

van compartir  

amb les persones treballadores  

i membres del patronat  

moments molt bonics  

en un ambient relaxat i informal.  



Les coses de la fundació 
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 Ens presentem a les entitats de Lleida 

El passat mes de novembre,  

l’antiga Fundació Terres de Lleida 

es va fusionar amb Som—Fundació.  

Per això, Som—Fundació ha començat  

a presentar-se a les entitats de Lleida  

on ara hi ha persones a qui donem suport.  

En aquestes xerrades expliquem qui som,  

què fem i com fem la feina.  

Ho expliquem a les persones, a les famílies  

i a les persones que fan feina a les entitats.  

Farem xerrades fins a principis de març  

i ens presentarem a un total de 6 entitats.  

L’Ajuntament de Barcelona  
reconeix la nostra feina 

L’Ajuntament de Barcelona  

ens ha donat un reconeixement públic  

per la nostra feina de donar suport  

a persones amb discapacitat intel·lectual.   

Aquest reconeixement es diu Actius de l’Acord  

i serveix per mostrar les entitats que treballen  

per fer una ciutat més amable, justa i inclusiva.  

En Juanma, responsable  

de l’Àrea Social de Som—Fundació, 

va recollir el premi i va explicar qui som i què fem.  

Estem molt contents per aquest reconeixement  

i ens dona encara més ganes de seguir treballant  

perquè tingueu la millor qualitat de vida possible.  

Persones de l’Associació Alba, de Tàrrega  Josep Tresserras explica què és Som—Fundació 



 

 

Les coses de la fundació 

Premis de dibuix i pintura de la Fundació Setba  

Grup de suport per a famílies de Som Futur 
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Et convidem a participar  

els premis de dibuix i pintura 

de la Fundació Setba.   

És un concurs de dibuix 

per a persones  

amb discapacitat intel·lectual  

de Catalunya 

que són artistes  

i els agrada dibuixar.  

Si és el teu cas  

i hi vols participar,  

parla amb el teu o la teva referent  

i t’ajudarà a saber com ho has de fer.  

A Som—Fundació tenim un programa  

que es diu Som Futur.  

Aquest programa és per a persones amb discapacitat intel·lectual  

i les seves famílies o figures de suport, 

que han decidit rebre el suport de la fundació en el futur.  

Serveix perquè no siguem  

uns desconeguts  

una vegada comencem  

a donar-los suport. 

Aquest programa disposa  

d’un grup de WhatsApp  

per a les seves famílies,  

perquè puguin conèixer-se  

i compartir experiències.  

Si vols ser del grup de WhatsApp  

de famílies del programa de Som Futur  

envia un e-mail a  

somfutur@somfundacio.org  

o truca al telèfon 619 227 485  

Pots presentar el teu dibuix  
fins a l’11 de maig 



Les meves coses 

Rafi nos presenta a Xoco,  

su mascota 

Rafi es una mujer a quien apoyamos  

que vive de forma independiente.  

Comparte un piso con apoyos  

con otros compañeros.  

Uno de estos compañeros es Xoco,  

su mascota.  

Rafi dice que convivir con una mascota  

puede hacernos muy felices  

porque se convierte en nuestro mejor amigo. 

Pero también necesita una serie de cuidados  

que hemos de estar dispuestos a hacer  

y que te explicamos en la página 10.  

De hecho, Xoco a veces se portaba mal  

y Rafi fue a un curso de educación canina  

para corregir el comportamiento de Xoco.  

Desde entonces, se porta de maravilla.  

Rafi recomienda a todo el mundo 

tener una mascota,  

pero recuerda que se tiene que cuidar muy bien.  
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Vuelven las reuniones  
del Grupo de Portavoces de Liber 

Les meves coses 

El grupo de portavoces  

es un grupo de personas  

que representan a las personas  

con discapacidad intelectual 

en la Asociación Liber  

Cada mes, estas personas hacen  

una reunión por internet  

y hablan sobre temas que afectan  

a las personas con discapacidad intelectual  

para concienciar a la ciudadanía  

sobre los derechos y las necesidades  

que tienen las personas con discapacidad intelectual 

que reciben apoyos de una entidad.  

Las portavoces de Som—Fundació son Carme y Marta,  

que están haciendo un gran trabajo  

representando a las personas con discapacidad  

que reciben el apoyo de una fundación,  

como Som—Fundació.   

Asociación Liber 

Es una asociación  

que representa  

a las entidades de 

apoyo de toda España, 

como Som—Fundació. 



Les meves coses 
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Som Companys dona la benvinguda  
a nous amics i amigues 

El grup d’amics i amigues de Som Companys  

han quedat el mes de gener  

a les oficines de Som—Fundació de Barcelona 

per conèixer a 3 nous companys i companyes  

que s’hi acaben de sumar.  

També van fer l’enquesta anual  

per explicar què els agrada més  

de les quedades de Som Companys,  

què volen millorar  

i quines activitats volen fer aquest 2023. 

Sembla que la pròxima quedada  

hi haurà cinema amb crispetes! 
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Les meves preguntes 

Com he de cuidar de la meva mascota? 

 

Jugar amb ell  
i tractar-lo bé 

Els gossos han de 
sortir a passejar 

3 cops al dia 

Portar-lo  
al veterinari 

Només poden 
menjar pinso 

Posar límits 
Els gossos es 

dutxen només 
quan estan bruts 

NO 

Com ens ha explicat la Rafi,  

conviure amb una mascota  

ens pot donar grans beneficis.  

Però també és una responsabilitat  

i un compromís que hem d’assumir. 

COM HAS DE CUIDAR DE 
LA TEVA MASCOTA 

 
 Recorda 

       Una mascota és un ésser viu,  

       no és una joguina! 



Les meves activitats 

La Mercedes, a qui donem suport,  

es deixa estimar pel seu equip social,  

format per la Mariona i la Carolina 

i s’han fet una foto per guardar un record 

d’aquest simpàtic moment.  

La Meritxell va ser una de les finalistes  

del Concurs de Postals de Nadal.  

Com que no va venir al dinar de Nadal,  

no li vam poder donar el premi.  

Així que li ho vam portar a casa seva.  

Estava supercontenta! 

 A la foto de l’esquerra  

l’Antonio Luis ens mostra la seva 

llibreta de poemes.  

 

A la foto de la dreta 

En Mark s’ho passa molt bé jugant 

a futbol a la residència on viu.  

L’Àngel es va convertir  

en DJ per un dia.  

Va a anar a una activitat  

per aprendre a mesclar música.  

El professor va ser l’Àlex,  

que és auxiliar de Som—Fundació  

i també DJ professional!  
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Visita la pàgina web de la fundació 

 

      ww.somfundacio.org 

Sant Fructuós, 12,  baixos 

08004 Barcelona 

Telèfon 932 980 301   

Fax  932 980 112 

informacio@somfundacio.org  

Administracions públiques que col·laboren amb la fundació: 

Segueix-nos a les xarxes socials! 

 

Entitats que col·laboren amb el programa d’Accessibilitat Cognitiva: 


