
Què t’aporta el voluntariat? On pots fer 
voluntariat?

Què cal per fer 
voluntariat?

Aprendre 
coses noves

Sentir-te útil

Afecte

Fer un món millor

Conèixer 
gent nova Participació

Formació bàsica 
en voluntariat

Respectar 
les normes

Ser responsable 
amb el teu 
compromís

Tenir ganes i 
temps lliure

Diversió

Gosseres,
protectores 
d’animals...

Acompanyar
la gent gran

Donar 
suport en 
proves
esportives

Col·laborar 
amb el medi 
ambient



Anima-t’hi!

Pregunta-ho a la teva referent 
o auxiliar de tutela!

Truca al 93.298.03.01

Vine a la fundació i en parlem!

Pots fer voluntariat unes hores
a la setmana o uns dies al mes...
tu ho decideixes!

Com puc fer 
voluntariat?

#JoTbPuc


